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Geta i april 2010 
 
Hej på er alla! Vårfåglarna börjar göra sig hörda, och det är ljust när man far till och från job-
bet, äntligen verkar det som om våren är på kommande! Här är lite nytt sedan vi hördes se-
nast: 
 
Nystart för Kommunlunken 
Som jag skrev om i förra Getabladet så gör Kommunlunken comeback i år. Söndagen den 25 
april går vi man ur huse och njuter av vårvädret. Det är Folkhälsan på Åland och Ålandstid-
ningens friskvårdssatsning ”Kom i gång” som står bakom arrangemanget. Meningen är att vi 
ska se vilken av de åländska kommunerna som är bäst på att gå. 
 
I god tid före Kommunlunken publicerar Ålandstidningen en kupong som ska lämnas in i en 
lokal och räknas in i det totala resultatet. Titta i Ålandstidningen efter kupongen och mera de-
taljer kring Kommunlunken!  
 
I samband med Kommunlunken ordnar Folkhälsan i Geta lite festligheter vid Furulund kl 12-
15. Där samlar vi in kupongerna, vi säljer smörgås, kaffebröd och kaffe samt majblommor 
och andra Folkhälsanprodukter. Inne på Furulund demonstrerar Anna Landell redskapet 
gymstick och det finns möjlighet att själv prova på. Kommunlunken blir också startskottet för 
vår populära Gå-kamp som vi från i år döpt om till Geta rör sig . Passa nu på tillfället till lite 
hälsobringande aktiviteter. Lämna soffan och favoritfåtöljen och kom ut i vårsolen!  
 
Simskolan 
Vi har nu fått lite mer detaljer om sommarens simskola. Den äger rum 26 juli – 6 augusti. 
Simlärare är Marika Hamnström. Som tidigare meddelats är det Ramona Jansson-Eker, tel 
41792, eller 0400-789566, och Lina Öhberg, tel 040-8341359, som är simombud. Vi håller nu 
tummarna för att det blir en fin sommar och att vattentemperaturen är lagom när det är dags.  
 
Lekledare sökes 
I samband med denna information efterlyser vi två lekledare som kan aktivera simskoleele-
verna när de inte är i vattnet och även bistå simläraren och simombuden om så behövs. Är 
du intresserad av att vara lekledare kan du kontakta något av simombuden eller mig. 
 
Kurs i stavgång 
Måndag den 26 april kl 19.00 träffas vi utanför Getaboden för en kurs i stavgång under led-
ning av Camilla Eklund. Är vädret fint så får du gärna, förutom stavar, ta med kaffe, så avslu-
tar vi stavgångskursen med en fika i naturen. Om det regnar eller snöar flyttar vi kursen till 
följande måndag (3.5). Du kan ringa 0457-3799003 om du vill veta ifall kursen äger rum. 
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Gymmet 
Ytterligare några nya produkter kommer att köpas in. Det blir flera vikter till bänkpressen, en ny 
bosuboll samt en multibänk.  
Du som är ny i gymmet är välkommen att ta kontakt med någon av de gymansvariga om du vill 
boka tid för träningsinstruktör. 
 
Försäljningen av majblommor 
pågår för fullt. Majblomman säljs till förmån för Folkhälsans lokala barnverksamhet. Passa på att 
främja en god sak och köp en blomma. 
 
Medlemsavgiften 2010 
Om ni inte redan fått vårt infoblad med inbetalningskort i brevlådan så får ni det snart. Vi hoppas 
att alla gamla medlemmar vill fortsätta att vara medlemmar även i år. Vi passar också på att öns-
ka nya medlemmar välkomna. Har du inte varit medlem i Folkhälsan i Geta tidigare och vill bli 
medlem, ber vi dig att förutom dina kontaktuppgifter även meddela oss vilket år du är född. Alla 
nya och gamla medlemmar är hjärtligt välkomna! 
 
Vi ses den 25 april om inte förr! 
 

Vårhälsningar från  
 

Marianne 
0457-3799003 
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Östergeta fiskelag meddelar 
 

 OBS! Under tiden 15.4 – 15.5.2009 allt  fiske förbjudet i Mönsfladan ,  
syd om en linje i norra delen av kanalen genom Österö sund (Semsundet) 

 

Detta göres av fiskelaget i vårdande syfte, för att kunna trygga tillgång på fisk i framtiden            
 
 

           Styrelsen  
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OBS:  Den av Geta kommun ägda marken intill Höckböle rastplats, väster om avfarten mot Getaön, 
  som länge använts som betesmark, bjuds ut för arrendering. För mer information och eventu-
  ella intresseanmälningar; kontakta kommunkansliet senast 5 maj, på tel 49 310 info@geta.ax. 
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VECKA 15  12.4 – 16.4.2010 
Önskemat åk 5 

måndag 12 april Äppelgröt, smörgås, grönsak 

HG  Kållåda, potatis, grönsaker 

tisdag 13 april Kycklingpanna, salladsbord 

onsdag 14 april Spenatplättar, salladsbord 

HG  Kasslergryta, potatis, grönsaker 

torsdag 15 april Limefisk, potatis, salladsbord 

fredag 16 april Köttbullssoppa, smörgås, frukt 

VECKA 16  19.4 - 23.4.2010 
Önskemat åk 4 

måndag 19 april Spagetti och köttfärssås, salladsbord 

tisdag 20 april Havregrynsgröt, smörgås, frukt 

HG  Skinkfrestelse, grönsaker 

onsdag 21 april Strömming, potatismos, salladsbord 

torsdag 22 april Kycklingklubbor, ris, currysås, salladsbord 

fredag 23 april Korvsoppa, smörgås, frukt 

VECKA 17  26.4 – 30.4.2010 
Önskemat åk 2 

måndag 26 april Pytt i panna, salladsbord 

tisdag 27 april Fiskbiffar, potatis, kall sås, salladsbord 

onsdag 28 april Bärgröt, smörgås, grönsak  

HG  Köttgryta, ris, grönsaker 

torsdag 29 april Hamburgare med tillbehör 

HG  Malet kött biff, potatis, sås, grönsaker 

fredag 30 april Potatis– och purjosoppa, smörgås, frukt, mjöd och munk 

VECKA 18  3.5 – 7.5.2010 
Önskemat åk 3 

måndag 3 maj Risgrynsgröt, smörgås, frukt 

HG  Kycklinggryta, ris 

tisdag 4 maj Tortillas med tillbehör 

onsdag 5 maj Ugnskorv, makaroner, brunsås, salladsbord 

torsdag 6 maj Rökt lax, potatis, kall sås, salladsbord 

fredag 7 maj Ärtsoppa, smörgås, frukt 

HG  Malet köttsås, potatis, grönsaker 


