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Geta i april 2010

Hej pa er alla! Varfaglarna borjar gora sig horda, och det ar ljust nar man far till och fran job-
bet, antligen verkar det som om varen ar pa kommande! Har ar lite nytt sedan vi hordes se-
nast:

Nystart for Kommunlunken

Som jag skrev om i forra Getabladet s& gor Kommunlunken comeback i ar. Sondagen den 25
april gar vi man ur huse och njuter av varvadret. Det &r Folkhélsan pa Aland och Alandstid-
ningens friskvardssatsning "Kom i gang” som star bakom arrangemanget. Meningen ar att vi
ska se vilken av de alandska kommunerna som &r bast pa att ga.

| god tid fére Kommunlunken publicerar Alandstidningen en kupong som ska lamnas in i en
lokal och réknas in i det totala resultatet. Titta i Alandstidningen efter kupongen och mera de-
taljer kring Kommunlunken!

| samband med Kommunlunken ordnar Folkhalsan i Geta lite festligheter vid Furulund kI 12-
15. Dar samlar vi in kupongerna, vi saljer smorgas, kaffebrod och kaffe samt majblommor
och andra Folkhalsanprodukter. Inne pa Furulund demonstrerar Anna Landell redskapet
gymstick och det finns mojlighet att sjalv prova pad. Kommunlunken blir ocksa startskottet for
var populara Ga-kamp som vi fran i ar dopt om till Geta ror sig . Passa nu pa tillfallet till lite
halsobringande aktiviteter. LAmna soffan och favoritfatéljen och kom ut i varsolen!

Simskolan

Vi har nu fatt lite mer detaljer om sommarens simskola. Den &ger rum 26 juli — 6 augusti.
Simlarare ar Marika Hamnstrom. Som tidigare meddelats ar det Ramona Jansson-Eker, tel
41792, eller 0400-789566, och Lina Ohberg, tel 040-8341359, som &ar simombud. Vi haller nu
tummarna for att det blir en fin sommar och att vattentemperaturen ar lagom nér det &r dags.

Lekledare sokes

| samband med denna information efterlyser vi tva lekledare som kan aktivera simskoleele-
verna nar de inte ar i vattnet och aven bista simlararen och simombuden om sa behovs. Ar
du intresserad av att vara lekledare kan du kontakta nagot av simombuden eller mig.

Kurs i stavgang

Mandag den 26 april kl 19.00 traffas vi utanfér Getaboden for en kurs i stavgang under led-
ning av Camilla Eklund. Ar vadret fint s far du garna, forutom stavar, ta med kaffe, s& avslu-
tar vi stavgangskursen med en fika i naturen. Om det regnar eller snoar flyttar vi kursen fill
foljande mandag (3.5). Du kan ringa 0457-3799003 om du vill veta ifall kursen ager rum.




>

Gymmet

Ytterligare nagra nya produkter kommer att kdpas in. Det blir flera vikter till bankpressen, en ny
bosuboll samt en multib&ank.

Du som ar ny i gymmet &ar valkommen att ta kontakt med nagon av de gymansvariga om du vill
boka tid for traningsinstruktor.

Forsaljningen av majblommor
pagar for fullt. Majblomman saljs till forman for Folkhalsans lokala barnverksamhet. Passa pa att
framja en god sak och kop en blomma.

Medlemsavgiften 2010

Om ni inte redan fatt vart infoblad med inbetalningskort i breviadan sa far ni det snart. Vi hoppas
att alla gamla medlemmar vill fortsatta att vara medlemmar aven i ar. Vi passar ocksa pa att ons-
ka nya medlemmar valkomna. Har du inte varit medlem i Folkhélsan i Geta tidigare och vill bli
medlem, ber vi dig att férutom dina kontaktuppgifter aven meddela oss vilket ar du ar fodd. Alla
nya och gamla medlemmar ar hjartligt valkomna!

Vi ses den 25 april om inte forr!

Varhalsningar fran

Marianne
0457-3799003
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Ostergeta fiskelag meddelar

OBS! Under tiden 15.4 — 15.5.2009 allt fiske forbjudet i Monsfladan
syd om en linje i norra delen av kanalen genom Osterd sund (Semsundet)

Detta gores av fiskelaget i vardande syfte, for att kunna trygga tillgang pa fisk i framtiden

Styrelsen
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OBS:

Den av Geta kommun agda marken intill Hockbdle rastplats, vaster om avfarten mot Getadn,
som lange anvénts som betesmark, bjuds ut fér arrendering. F6r mer information och eventu-
ella intresseanmalningar; kontakta kommunkansliet senast 5 maj, pa tel 49 310 info@geta.ax.
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VECKA 15

mandag
HG

tisdag
onsdag
HG
torsdag
fredag
VECKA 16

mandag
tisdag
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onsdag
torsdag
fredag
VECKA 17

mandag
tisdag
onsdag
HG
torsdag
HG

fredag
VECKA 18

mandag
HG
tisdag
HG
onsdag

torsdag

fredag

S 5 %

12 april

13 april
14 april

15 april
16 april

19 april
20 april

21 april

22 april
23 april

26 april
27 april
28 april

29 april

30 april

3 maj

4 maj

5 maj
6 maj

7 maj

12.4 -16.4.2010
Onskemat 8k 5

Appelgrot, smorgas, gronsak
Kallada, potatis, gronsaker
Kycklingpanna, salladsbord

Spenatplattar, salladsbord

Kasslergryta, potatis, gronsaker
Limefisk, potatis, salladsbord
Kottbullssoppa, smorgas, frukt

19.4 - 23.4.2010
Onskemat &k 4

Spagetti och kottfarssas, salladsbord
Havregrynsgrét, smorgas, frukt
Skinkfrestelse, gronsaker

Stromming, potatismos, salladsbord
Kycklingklubbor, ris, currysas, salladsbord
Korvsoppa, smorgas, frukt

26.4 —30.4.2010
Onskemat &k 2

Pytt i panna, salladsbord

Fiskbiffar, potatis, kall ss, salladsbord

Bargrot, smorgas, gronsak

Kottgryta, ris, gronsaker

Hamburgare med tillbehor

Malet kott biff, potatis, sas, grénsaker

Potatis— och purjosoppa, smorgas, frukt, mjod och munk

3.5-7.5.2010
Onskemat ak 3

Risgrynsgroét, smorgas, frukt
Kycklinggryta, ris
Tortillas med tillbehor

Malet kottsas, potatis, gronsaker

Ugnskorv, makaroner, brunsas, salladsbord
Rokt lax, potatis, kall sas, salladsbord

Artsoppa, smorgas, frukt




